
Medienmitteilung zum Thurgauer Sportpreis vom 16. Februar 2024 

Samuel Giger und Gymnastikgruppe Kreuzlingen 
gewinnen «Thurgauer Sportpreis 2024» 

Der Schwinger Samuel Giger aus Ottoberg und die Gymnastik-
gruppe Kreuzlingen haben den «Thurgauer Sportpreis 2024» 
gewonnen. Sie wurden am Freitag im Pentorama in Amriswil 
ausgezeichnet, wo auch Orientierungsläuferin Rahel Good 
(Nussbaumen) als «Newcomerin des Jahres» und Daniel Frefel 
(Affeltrangen) als «Sportförderer des Jahres» geehrt wurden. 

Beim «Thurgauer Sportpreis 2024» konnten bis am 28. Januar gewählt 
respektive Stimmen abgegeben werden - am Freitagabend wurden die 
Gewinner gekürt. Moderiert wurde die 44. Feier dieser Art wiederum 
von TV-Moderator Jann Billeter, der mit seinem grossen Wissen die 
Sportlerinnen und Sportler interviewte.  

Beste Einzelsportler 

Den ersten Rang unter den acht nominierten Einzelsportlerinnen 
respektive Einzelsportler belegt der Schwinger Samuel Giger aus 
Ottoberg. Mit unzähligen Kranzgewinnen, darunter drei an 
Eidgenössischen sowie dem Festsieg am Unspunnen Schwinget 2023 
gehört der Sennenschwinger zu den ganz Grossen im Schwingsport. Auf 
Rang 2 folgt die Vorjahressiegerin, Weltklasse-Para-Leichtathletin 
Catherine Debrunner aus Mettendorf. Den 3. Rang belegt Sarina Hitz, 
Welt- und Europa-Meisterin im Schiessen, aus Mauren.  

Beste Teams 

Bei den Teams den ersten Platz belegt die Gymnastikgruppe 
Kreuzlingen. Sie sind zweifache Schweizermeisterinnen, dreifache 
Cupsiegerinnen und Thurgauermeisterinnen. Auf Rang zwei folgt das 
Wasserball-Team des SC Kreuzlingen, das im vergangen Jahr sowohl 
den Schweizermeistertitel wie auch den Cupsieg geholt hat. Platz drei 
belegt der HC Thurgau, der sich letzte Saison in der Eishockey-Swiss 
League wiederum für die Playoffs qualifiziert hat. 

Daniel Frefel ist «Sportförderer des Jahres 2024» 

Als «Sportförderer des Jahres» wurde Daniel Frefel (55) ausgezeichnet. 
Der Hauptaktionär und Beirat des Swiss League-Clubs HC Thurgau 
engagiert sich seit Jahren auf verschiedenen Ebenen für den Sport. So 
war er beim HCT einst auch als Marketingleiter im Einsatz und 2014 
einmal gar Interimspräsident. Daneben unterstützt Frefel mit seiner 



     
 
 
 
auf Kompressoren, Pneumatik, Vakuum & Gebläse und Zubehör 
spezialisierten Prematic AG in Affeltrangen auch junge, talentierte 
Einzelsportlerinnen und -sportler sowie regionale Mannschaften und 
Vereine. Institutionen und Stiftungen werden ebenfalls unterstützt.  
 
Rahel Good ist «Newcomerin des Jahres 2024» 
 
Als Thurgauer «Newcomerin des Jahres» wurde die 17-jährige 
Orientierungsläuferin Rahel Good aus Nussbaumen geehrt. Sie schaffte 
im Sommer letzten Jahres die Qualifikation für die Jugend-
Europameisterschaften in Bulgarien, wo sie gleich mit einem 
Paukenschlag auf sich aufmerksam machte: Sie wurde Jugend-
Europameisterin im Sprint-OL! Im abschliessenden Staffelrennen 
übernahm sie die Verantwortung auf der Startstrecke und konnte in 
Führung liegend an ihre Team-Kollegin übergeben. Damit legte sie den 
Grundstein zur Silbermedaille für die Damenstaffel. 
 
Prominenz und festlicher Rahmen 
 
An der Feier für den «Thurgauer Sportpreis» nahmen wiederum 
zahlreiche Persönlichkeiten teil, darunter die Regierungsratsmitglieder 

Monika Knill, Urs Martin und Dominik Diezi. Organisiert wurde der 
Anlass, der von «The Rising Lights» musikalisch umrahmt wurde, vom 
Panathlon Club Thurgau in Zusammenarbeit mit dem kantonalen 
Sportamt sowie den Patronatspartnern Swisslos, Thurgauer 
Kantonalbank und Migros. Zum Abstimmungsergebnis beigetragen 
haben eine Jury, die Thurgauer Sportverbände sowie das interessierte 
Publikum per Online-Voting. 
 
www.thurgauer-sportpreis.ch 
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